Zeitplan fur den Aufbaulehrgang Trainer C — Kinder und Jugend ST Scheyern

Referent: Reimund Schwab
Organisationsleiter: Steffen Lang

Freitag, 08.01. 2016 (6)

17.30 — 19.45 (3) Praxis Platz/Halle D Junioren oder Eigenkénnen
Lehrversuche nach Einteilung vom Grundkurs
- Passspiel

An- und Mitnahme von flachen Zuspielen

An- und Mitnahme von hohen Zuspielen

Dribbling mit Tauschungen, Ausspielbewegungen

19.45 - 21.15 (2) Theorie:
- Grundlagen der Trainingslehre
- Schnelligkeits- und Koordinationstraining

21.15-22.00 (1) Theorie:
- Lehrfilm: Koordinationstraining

Sonntaq, 09.01. 2016 (10)

08.30 -10.00 (2) Theorie: Sportheim
- Grundlagen Taktikschulung
- Spielauffassung / Spielsysteme
- 99

10.00 - 12.15 (3) Praxis: Platz/Halle D Jun. /Eigenkdnnen
- Fortflhrung der Lehrversuche gem. Einteilung



13.00 — 14.30 (2)

14.30 - 16.00 (2)

16.00 — 16.45 (1)

Mittwoch, 13.01.2016 (6)

17.30 — 19.45 (3)

19.45 - 21.15 (2)

21.15. — 22.00 (1)

Freitaqg, 15.01. 2016 (6)

07.30 — 19.15 (3)

19.15 — 20.45 (2)

20.45 — 21.30 (1)

Bis 13.00 Uhr Mittagspause

Theorie: Sportheim
- Ausdauertraining, Belastung und Erholung

Theorie: Sportheim
- Gestaltung von Einzelgesprachen
- Mannschaftssitzungen

Arbeitsgruppen

Praxis: Lehrversuche nach Einteilung Grundkurs Platz/Halle D Junioren oder Eigenkénnen
- Schusstechniken

- Spielformen mit Durchgangstoren im freien Raum

- Gruppentaktik Abwehr

- Ballgewdhnung, Verbesserung der Balltechnik (Aufwarmen mit Ball)

Theorie: Sportheim
Referat: Sport und Gesundheit
Verhalten bei Sportverletzungen

Theorie: Sportheim
Lehrfilm: Torwarttraining

Praxis: Platz/Halle D Jun / Eigenkdnnen
FortfGhrung der Lehrversuche gem. Einteilung

Theorie: Sportheim
- Probleme und Problemlésungen

Arbeitsgruppen



Sonntaqg, 17.01.2016 (10)

08.30 — 10.00 (2)

10.00 — 11.30 (2)

11.30 - 12.30 (1)

13.15 - 14.30 (2)

14.30 - 16.45 (3)

Theorie:
- Grundlagen der Motivation

Theorie:

- Planung und Durchflihrung eines
Trainingslagers

Aufbaulehrgangspriifung

12.30 —13.15 Mittagspause

Praxis:
Lehrprobenversuche Abschluss

Theorie:

Abschlussbesprechung

- Zusammenfassung der praktischen und
theoretischen Lehrgangsinhalte,

- Prufungsanforderungen Teil Ill

- Besprechung der Hospitation

Sportheim

Sportheim

Sportheim

Platz/Halle D Jun /Eigenkénnen

Sportheim






