Sommervorbereitung 2015/16

Montag 06.07.2015
en 07.07.2015
Mittwoc 08.07.2015
Donners 09.07.2015
E 10.07.2015 19:00 Uhr Trainingsauftakt
Samstag 11.07.2015
sonntag 12.07.2015 15:00 Uhr Spinning Fitness
E‘Oﬂtﬂg 13.07.2015 19:00 Uhr Training
Dienstag 14.07.2015
Mittwoch 15.07.2015 19:00 Uhr Training
Donnerstag 16.07.2015
Freit 17.07.2015 17:00 Trainingslager Kipfenberg
Samstag 18.07.2015 Trainingslager Kipfenberg
Sonntag 19.07.2015 16:00 Uhr Vorbereitungsspisl TS5V Rohrbach 2
[Montag_ 20.07.2015
|Dienstag 21.07.2015 19:00 Uhr Training
Mittwoch 22.07.2015 19:00 Uhr Training
Donnerstag 23.07.2015
Freitog 24.07.2015 19:00 Uhr Vorbereitungsspiel TS5V Weilach
Samstag 25.07.2015 15:00 Uhr Spinning Fitness
Sonntag 26.07.2015 15:00 Uhr Vorbereitungsspiel SC Miihiried
IMontag 27.07.2015
Dienstag 28.07.2015 19:00 Uhr Training
Mittwoch 29.07.2015
Donnerstag 30.07.2015 19:00 Uhr Training
Freitag 31.07.2015 19:00 Uhr Training
Samstag 01.08.2015
Sonntag 02.08.2015 16:00 Uly Vorbereitungsspiel ISV Hilgertshausen
03.08.2015
04.08.2015 19:00 Uhr Training
05.08.2015
06.08.2015 19:00 Uhr Training
07.08.2015 19:00 Uhr Training
08.08.2015
09.08.2015 17:00 Uhr Vorbereitungsspiel DK Langenmosen
10.08.2015
11.08.2015 19:00 Uhr Training
12.08.2015
13.08.2015 19:00 Uhr Training
14.08.2015
15.08.2015
16.08.2015 15:00 Uhr 1. Punktspiel

Laufschuhe zu jeder Trainingeinheit mitnehmen. Pulsmesser!!!

Betreuer/Spielleiter:

Michael Payer

NagelstraRe 1

85276 Pfaffenhofen

0177/ 6895188

Co - Trainer

Nico Seepe

01525 4721968

sl




